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Guten Tag! 



WAS WÄREN WIR MIT WENIGER MEHR? 

Die neue Suffizienz in der Schweiz 

Dr. Marc Zimmermann 

Geschäftsführer eco.ch 



Konsistenz 

Suffizienz 

Effizienz 

Das magische Dreieck der Nachhaltigkeit? 



Suffizientes Wohnen 

Ø WOHNFLÄCHE SCHWEIZ: 

 45 m2 pro Person 
 

 Quelle: Bundesamt für Statistik, 2014 

 

 SUFFIZIENTES WOHNEN: 

 CA. 35 m2 pro Person 

 
 Quelle: Amt für Hochbauten Stadt Zürich, 2012 



Suffiziente Mobilität 

 
FLÄCHENBEDARF (bei Stillstand/Person) 

• Fussgänger/-in:   <1 m2 

• Velo:       1,2 m2 

• Tram, 20 % besetzt: 2,8 m2 

• Auto:       13,5 m2 
Quelle: www.zukunft-mobilitaet.net 
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Erreichung der Klimaziele 
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Konsistenz 
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Konsistenz Suffizienz ? 

1 Grad + 

30 

15 

25 

20 

35 



Le
b

en
sq

u
al

it
ät

 /
 

Zu
fr

ie
d

en
h

ei
t 

Ergebnis der Glücksforschung 

Einkommen, Konsum,  
Wohnfläche, Mobiliät 





„Das gute Leben“ 

• Soziales statt Kommerz 

• Kultur statt Prestigeprodukte 

• Nachbarschaftsinitiativen 

• lokaler Konsum und lokale Produkte 

• teilen statt besitzen 

• leihen statt kaufen 

 









Das magische Dreieck der Nachhaltigkeit? 
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


